
 

 
 

 

 
 

 

 気温の高い日が多くなってきました。新型コロナ 

ウイルス感染拡大防止のため、業務中やプライベー 

トでもマスクを着用している時間が多いと思います。 

外出自粛で体が暑さに慣れていなかったり、マスク 

をしていると喉の渇きに気づきにくかったりします。 

こまめな水分補給など、昨年以上に熱中症対策を意 

識し行っていきましょう。 
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