
 

 
【12月】「明治北海道バター（有塩）」（200グラム）496円→531円（希望小売価格）、「明治北海道バター食塩不使用」（200グラム）534円→571円、「明治おいしい生クリーム」
（200ミリリットル）486円→501円、森永乳業「森永北海道バター」（200グラム）497円→535円（希望小売価格）、「森永純乳脂40」（200ミリリットル）432円→450円 【11月】
雪印メグミルク「雪印メグミルク ぴゅあ」820g（缶）、「雪印メグミルク たっち」830g（缶）など 7.6～7.7の値上げ【10月】伊藤ハム「朝のフレッシュロースハム3連」など73品
目 約5～15%の値上げ、丸大ハム「燻製屋熟成あらびきポークウインナー」など約160品目 3～25%の値上げ、プリマハム「香薫あらびきポーク」や「サラダにちょうどいいね。うす切
りロースハム」など 3～20%の値上げ、マルタイラーメン棒状麺の「マルタイラーメン」187円→208円、「長崎皿うどん」 248円→275円※希望小売価格（税別）の 10～12％アップ、
キリンビール「本麒麟」「キリン のどごし＜生＞」 など、アサヒビール「クリアアサヒ」「アサヒ ザ・リッチ」 など、サントリー「金麦」「金麦〈糖質75％オフ〉」「金麦〈ザ・
ラガー〉」など、サッポロビール「サッポロ GOLD STAR」「サッポロ 麦とホップ」など（350ミリリットル当たりの税額 37.80円→46.99円）、日本盛「日本盛 上撰 1.8リットル
瓶」 2197円→2236円、伊藤園「お～いお茶」「健康ミネラル麦茶」（2L）410円→437円、キリンビバレッジ「トロピカーナ100%オレンジ」（330ML）173円→234円、サントリー食品
インターナショナル「サントリー緑茶 伊右衛門」「GREEN DA・KA・RA」（2L）399円→432円、「ペプシコーラ」「C.C.レモン」（1.5L）388円→421円、キリンビバレッジ「トロピカ
ーナ100%オレンジ」（330ML）173円→234円、コカ・コーラボトラーズジャパン「コカ・コーラ」（1.5L）378円→410円、「コカ・コーラ」（2L）399円→432円、ニップン「DANTE エ
キストラバージンオリーブオイル ヨーロピアンブレンド」（500ミリリットル）1620円→1782円、家庭用商品を15品を約4〜16%値上げ、J―オイルミルズ 家庭用、業務用オリーブ
オイル製品を14～57％値上げ、イートアンドフーズ「大阪王将羽根つき餃子」をはじめ家庭用冷凍餃子など約20商品を5～20％値上げ、東京電力エナジーパートナー6796円（9月分）
→7573円（10月分）※いずれも激変緩和措置後、東京ガス4935円（9月分）→5343円（10月分・408円の差）※標準家庭。いずれも激変緩和措置後、三菱UFJ銀行ATM振込手数料（現
金、他行あて）374円（3万円未満）→880円（一律）、窓口振込手数料（他行あて）594円（3万円未満）→990円（一律）、ATM振込手数料（現金、同行あて）220円（3万円未満）→550
円（一律）、窓口振込手数料（同行あて）330円（3万円未満）→880円（一律）、ミスタードーナツ「ミスド ブレンドコーヒー」 270円→291円（テイクアウト）、「ミスド カフ
ェオレ」302円→334円（テイクアウト）など【9月】日本ハム「彩りキッチン ロースハム」「彩りキッチン ハーフベーコン」など 7～20%の値上げ、ヤクルト「Newヤクルト」（5
本パック）216円→259円、「Newヤクルト」（10本パック）429円→516円、日清食品冷凍冷凍食品 5～20%の値上げ、東京ガスの電気料金 140円の値上げ【8月】雪印メグミルク「と
ろけるナチュラルチーズ」（300g）896円→939円、「毎日骨太MBP」（500ML）164円→174円、「おいしい雪印メグミルク牛乳」など牛乳やヨーグルト 約4.3～17.4%の値上げ、江崎
グリコ 「BifiXヨーグルト ほんのり甘い」（375g）222円→233円、ヨーグルトや飲料など 1～18%の値上げ、明治「明治ブルガリアヨーグルト LB81 プレーン」（400g）302円→308
円、牛乳、ヨーグルトなど 1～11%の値上げ、森永乳業「ビヒダス プレーンヨーグルト」（400g）259円→270円、牛乳、ヨーグルトなど 1.6～9.9%の値上げ、はごろもフーズ「シー
チキンマイルドEO」（70g）199円→226円、シーチキン計20商品 10.6～15.0%の値上げ、マルハニチロ「あけぼのさけ」 529円→615円、缶詰・瓶詰・レトルト商品 8～21%の値上、
キリンビバレッジ「トロピカーナ100%まるごと果実感オレンジ」（900ML）281円→378円、【7月】サントリー「サントリーウイスキー角瓶」（700ML）1749円→2101円、「サントリー
ウイスキーオールド」（700ML）2068円→2475円、ヱスビー食品「ゴールデンカレー」（198g）366円→415円、「フォン・ド・ボー ディナーカレーレトルト」343円→378円、即席ル
ウ製品やレトルト製品など 平均9.4～19.6%の値上げ、サトウ食品「新潟県産コシヒカリ」（200g）189円→204円、パックごはん 約 8～10%の値上げ、越後製菓「越後のごはん」など
包装米飯 約 8～10%値上げ、NTTドコモ新規契約・契約変更3300円→3850円、機種変更・電話番号変更2200円→3850円、日本経済新聞社朝夕刊セット版4900円→5500円、朝刊のみ
4000円→4800円、ユナイテッド・シネマ一般1900円→2000円、シニア 1200円→1300円、日清製粉ウェルナ小麦粉、ミックス、パン粉、乾麺など 約 2～7%値上げ、ニップン小麦粉、
ミックスなど 約3～26%値上げ、昭和産業「天ぷら粉黄金」（450g）368円→378円、「おいしく焼ける魔法のお好み焼粉」（400g）425円→439円、「SHOWAホットケーキミックス」（200g×3）
496円→523円、小麦粉、プレミックス、乾麺など 約 2～7%値上げ、山崎製パン「ロイヤルブレッド」「超芳醇」など食パン 平均7.6%値上げ、「高級つぶあん」「ルヴァンバターロ
ール」（6個入）など菓子パン 平均6.8%値上げ、フジパン 食パン、菓子パンなど 約3.8～12%値上げ、敷島製パン 食パン、菓子パンなど 約2～8%値上げ、ハウス食品「おろし生
わさび」（43g）135円→151円、「あらびきブラックペパー」（15g）140円→159円、香辛料製品 平均13.3%値上げ、リンガーハット「長崎ちゃんぽん」（東京23区、北海道、沖縄）
740円→750円、「長崎皿うどん」（東京23区、北海道、沖縄）780円→800円、マクドナルド「ハンバーガー」（デリバリー）220円→240円、「てりやきマックバーガー」（デリバリ
ー）450円→490円、「ビッグマック」（デリバリー）540円→590円、豚山 小ラーメン850円→900円【6月】日清食品「カップヌードル」231円→254円、「チキンラーメン」（5食
パック）664円→734円、カップ麺や袋麺 10～13%の値上げ、東洋水産「赤いきつね」「緑のたぬき」「麺づくり」231円→254円、「マルちゃん正麺」「昔ながらの中華そば」（5食パ
ック）664円→734円、カップ麺や袋麺 10～13%の値上げ、エースコック「スーパーカップ1.5倍」 239円→259円、「わかめラーメン」「焼そばモッチッチ」231円→254円、「スー
プはるさめ」178円→196円、カップ麺や袋麺 8～13%の値上げ、伊藤園「エビアン」（220ML）113円→124円、「エビアン」（500ML）156円→183円、森永乳業「ピクニック コーヒ
ー」113円→127円、「サンキスト 100%アップル」113円→129円、「森永はぐくみ 小缶」（300g）1123円→1188円、飲料、育児用ミルクなど 平均5.8～20.0%の値上げ、ハウス食
品「バーモントカレー」（230g）377円→426円、「マロニーちゃん180」303円→348円、ルウ製品やレトルト製品など 約 6～15%値上げ、永谷園「お茶づけ海苔」（8袋入）270円→
302円、「松茸の味お吸いもの」（4袋入）138円→145円、お茶漬け、ふりかけ、即席みそ汁など 約 4～16%値上げ、東京電力平均29.31%の値上げ、TOHOシネマズ一般1900円→2000
円、レイトショー1400円 →1500円、タカラトミー「トミカ」「プラレール」「リカちゃん」など玩具 平均8.5%値上げ、毎日新聞社朝夕刊セット版4300円→4900円、統合版3400円
→4000円、ピザハット配達料0円→250円【5月】アサヒ飲料「ワンダモーニングショット」（185g缶）124円→151円、「三ツ矢」「カルピス」「ウィルキンソン」など飲料 約 4～25%
値上げ、サントリー「BOSSレインボーマウンテンブレンド」（185g缶）124円→151円、「デカビタC」（瓶）「サントリー烏龍茶」（340g缶）124円→151円、缶や瓶商品 19～22%の
値上げ、キリンビバレッジ「ファイア 挽きたて微糖」（185g缶）125円→152円、「生茶」（185g缶）87円→103円、缶やパウチ商品 19～23%の値上げ、UCC上島珈琲「UCC BLACK無
糖」（185g缶）124円→135円、缶コーヒーなど 約 6～16%の値上げ、ポッカサッポロ「ポッカコーヒーオリジナル」（190g缶）124円→151円、缶コーヒー、スープなど 約 13～22%
の値上げ、コカ・コーラ「ジョージア エメラルドマウンテンブレンド」（185g缶）124円→135円、「コカ・コーラ」（350g缶）124円→135円、缶や大型ペットボトル商品 3～22%
の値上げ、朝日新聞社朝夕刊セット版4400円→4900円、統合版3500円→4000円、鳥貴族フード・ドリンク350円→360円【4月】明治「明治ブルガリアヨーグルトLB81」（400g）291
円→302円、「明治北海道十勝スライスチーズ」（7枚）432円→459円、ヨーグルト、チーズ、バター、プロテイン飲料など 約1.8～13%の値上げ、森永乳業「ビヒダス プレーンヨー
グルト」 249円→260円、「クラフト スライスチーズ」 454円→481円、ヨーグルト、チーズ、バターなど 3.6～28.9%値上げ、雪印メグミルク「６Ｐチーズ」 416円→472円、
「雪印北海道バター」（200g）443円→497円、「スライスチーズ」（5枚入り） 248円→281円、ヨーグルト、チーズ、バターなど 3.1～19.0%値上げ、日本ハム「アンティエ レモ
ン＆パセリ」 140g→136g、ハム・ソーセージ、加工食品、冷凍食品 2～26%の値上げ、プリマハム「香薫あらびきポーク」などハム・ソーセージ、加工食品 家庭用5～15%の値上げ、
伊藤ハム「ポークビッツ」などハム・ソーセージ、調理加工食品 約 5～20%値上げ、丸大食品「燻製屋熟成あらびきポークウインナー」などハム・ソーセージ、調理加工食品 約5～30%
の値上げ、マルハニチロ「月花さば水煮」 341円→411円、サバの缶詰 約 11～23%の値上げ、東洋水産「マルちゃん焼きそば」（3人前）など生めん 6～16%の値上げ、キリンビール
「ジョニーウォーカー」「ホワイトホース」「フォアローゼズ」など輸入洋酒、RTD、樽詰リキュール 約7～22％の値上げ、サッポロビール「ベリンジャー カリフォルニアシリーズ」
「トライアングル」などワイン、焼酎 約 2.8～37.5％の値上げ、大塚製薬「ポカリスエット」（500ML）151円→162円、スポーツ飲料など 4.8%～15.2%の値上げ、キッコーマン「キッ
コーマン調製豆乳」（200ml）103円→119円、豆乳 約 12%～16%の値上げ、東洋水産「あったかごはん」178円→206円、「素材のチカラ 袋5食入りシリーズ」486円→561円、包装米
飯、フリーズドライスープ、魚肉ハム・ソーセージなど 5～16%値上げ、キュービーネットホールディングス「QBハウス」カット料金1200円→1350円、タカラスタンダードティシステ
ムキッチン 約7～14％の値上げ、洗面化粧台 約 7～16％の値上げ、小林製薬「ブルーレット」「無香空間」など80商品 3～17%の値上げ、キッコーマン「こいくちしょうゆ」（1L）
420円→451円、「いつでも新鮮 しぼりたて生しょうゆ」（450ML）319円→336円、「濃いだし 本つゆ」（1L）492円→556円、醤油、つゆ、ポン酢など 5%～16%の値上げ、キユー
ピー「キユーピー マヨネーズ」（450g）475円→520円、マヨネーズ、タルタルソースなど 約3～21%値上げ、スターバックス定番飲料 5円～32円の値上げ【3月】ベルジャポン「キ
リ クリーミーポーション」「キリ&スティック3パックなど 約6～13%の値上げ、日本水産「活ちくわ」「海からサラダフレーク」「おさかなのソーセージ」など家庭用すり身製品 約
8～30％の値上げ、はごろもフーズ「シャキッと！コーン」「朝からフルーツ」など缶詰やパウチ 7.1～46.9%の値上げ、ネスレ日本「ネスカフェ エクセラ ふわラテ」（26P）544円
→654円、「ネスカフェ ゴールドブレンド スティックコーヒー」（10P）272円→302円、コーヒーなど飲料 10%～25%の値上げ、サントリー ウイスキー、リキュール、スピリッツ
など輸入酒、日清オイリオ「BOSCOエキストラバージンオリーブオイル」「日清ヘルシーごま香油」など、オリーブオイル、ごま油、米油など 5%～47%の値上げ、ニップン「オーマイプ
レミアム 彩々野菜 ペペロンチーノ」など家庭用冷凍食品 約3～13％の値上げ、日清食品冷凍「冷凍 日清スパ王プレミアム 海老のトマトクリーム」など冷凍麺 6%～20%の値上げ、
日清食品チルド「行列のできる店のラーメン こってり醤油」などチルド麺 7%～17%の値上げ、アップル「iPhone14」より前のモデルの保証対象外バッテリーサービス料金 3000円の
値上げ、キッコーマン「デルモンテトマトケチャップ」（300g）259円→292円、調味料 約 12～22％の値上げ、「デルモンテトマトジュース」（900g）395円→454円、飲料 約 10～
24％の値上げ、「デリシャスソース中濃」（300ML）266円→286円、ソース 約7～8％の値上げ、キユーピー「あえるパスタソース たらこ」233円→249円、調理食品・タマゴ加工品 
約 6～9％の値上げ、ミツカン「味ぽん」（600ML）426円→468円、「かおりの蔵 丸搾りゆず」（360ML）486円→509円、ぽん酢商品 家庭用約5～14%の値上げ、デニーズ「デミ煮込
みハンバーグ」940円→990円、「ミニチョコサンデー」390円→440円、丸亀製麺「釜揚げうどん」（並）290円→340円、「かけうどん」「ぶっかけうどん」「ざるうどん」（並）360
円→390円、「釜玉うどん」（並）450円→480円、「えび天」「かしわ天」170円→180円、ロイヤルホスト「アンガスサーロインステーキサラダ」1738円→1958円、「厚切りワンポン
ドステーキ」（450g）4708円→5588円、ステーキ16品と朝食2品 8～19%の値上、ケンタッキーフライドチキン「オリジナルチキン」260円→290円、「骨なしケンタッキー」270円→290
円、「ポテトS」240円→270円、はなまるうどん「かけ」（小）270円→290円、「温玉ぶっかけ」（小）340円→390円、「ちくわ磯辺揚げ」110円→120円、松屋「牛めし」（並盛）
380円→400円、「牛めし」（大盛）530円→560円、「牛めし」（特盛）680円→720円、モスバーガー「チーズバーガー」270円→280円、「モスバーガー」410円→440円、「テリヤ
キバーガー」400円→430円【2月】マルハニチロ「さんま蒲焼」など缶詰、冷凍食品、すり身食品 約 2～25％の値上げ、アサヒ飲料 「モンスター」ブランド各種 約12%値上げ、カ
ゴメ「野菜生活100」「野菜一日これ一本」などトマトジュースや野菜飲料 約 6.7～12.5％の値上げ、雪印メグミルク「毎日骨太MBP」（500ML）155円→164円、「雪印コーヒー」（1000ML）
259円→270円、「Dole」（200ML）108円→118円、メルシャン「シャトー・メルシャン」「ロバート・モンダヴィ」などワイン 2～12%の値上げ、「まっこい梅酒」、「かろやか梅酒」
など梅酒 8%の値上げ、「スーパージャイアント」、「ホワイトパック」など焼酎 1～3%の値上げ、ニチレイフーズ「本格炒め炒飯」など家庭用冷凍食品ほぼ全品 約6～20%の値上げ、
味の素冷凍食品「ギョーザ」「やわらか若鶏から揚げボリュームパック」など家庭用冷凍食品 約6～16%の値上げ、日本水産「ほしいぶんだけ ちくわの磯辺揚げ」「わが家の麺自慢 ち
ゃんぽん」「今日のおかず 炭火焼さけの塩焼き」など家庭用冷凍食品約6～25％の値上げ、ソニーテレビ、BDレコーダー、デジタル一眼カメラなど 平均14%の値上げ、2月14日～ダ
ゾーン「DAZN STANDARD」月額3000円→月額3700円、アマゾン「Amazon Music Unlimited」個人プラン月額980円→1080円、日本製紙クレシアティッシュペーパー、トイレットペーパ
ーなど紙製品 15%以上の値上げ、山崎製パン 「ランチパック」（ピーナッツ、たまご、ツナマヨネーズ） 平均4.7%値上げ、永谷園「おとなのふりかけ 本かつお」149 円→160円、
「麻婆春雨 中辛」351円→376円、ふりかけ、惣菜の素など約7～14%の値上げ、ブルドッグソース家庭用82品目 約 7～23%の値上げ、カゴメ トマトケチャップやソース 約 10.1～
19.6％の値上げ、すき家「牛丼」（中盛、大盛）550円→580円、「牛丼」（特盛）700円→730円、かつや「ヒレカツ丼」825円→869円、「ロースメンチカツ定食」869円→902円【1
月】はごろもフーズ「シーチキンL」「はごろも煮」など 4.8～25.0%の値上げ、東京ガス285円の値上げ、ナカバヤシ文具事務用品、写真関連用品など、良品計画「ポリプロピレン収
納ケース」（引出式・横ワイド・大）1790円→2290円、「パイル織りその次がある薄手スモールバスタオル」790円→990円、「素材を生かしたカレー バターチキン」350円→390 円、
大型家具、プラスチック収納、布団カバー、食品など、大王製紙ティッシュペーパー、トイレットペーパーなど紙製品 20%以上の値上げ、王子ネピアティッシュペーパー、トイレット
ペーパーなど紙製品 20%以上の値上げ、山崎製パン「薄皮つぶあんぱん」「薄皮クリームパン」5個→4個 内容量変更、日清製粉ウェルナ「マ・マー スパゲティ」（1.6mm、300g）
301円→325円、パスタ、ミックス、パン粉など 約 2～25%の値上げ、ニップン ミックス、パスタソースなど 約2～17%の値上げ、昭和産業 「天ぷら粉黄金」（450g）356円→368
円、「おいしく焼ける魔法のお好み焼粉」（400g）415円→425円、「SHOWAホットケーキミックス」（200g×3）478円→496円、プレミックス 約 2～15%の値上げ、味の素「味の素」
（50g）192円→205円、「うま味だし・ハイミー」（65g）568円→581円、約2～16%の値上げ、ピエトロ ドレッシング9商品 5.8～7.1%の値上げ、マクドナルド「ハンバーガー」150
円→170円（店頭）、「ダブルチーズバーガー」370円→400円（店頭）「ビッグマック」410円→450円（店頭）、豚山 小ラーメン830円→850円 
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