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ＪＲ東労組 
大船支部 

・エアコン等で温度を調節 

・遮光カーテン、すだれを利用 

・室温をこまめに確認 

・ＷＢＧＴ値（暑さ指数）も参考に 

・日傘や帽子の着用 

・日陰の利用、こまめな休憩 

・天気のよい日は、日中の外出を 

できるだけ控える 

・のどの渇きを感じなくても、こまめに 

水分や塩分を補給する 


