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ＪＲ東労組 
大船支部 

カレーライスを家庭で調理する際に必要な原材料や水道光熱費などの価格（全国平

均）を基に算出し、食卓に与える物価高の影響を可視化したものです。 

 

 

 コメ 記録的なコメ価格の上昇 

野菜 冬場の低温や夏場の猛暑で収穫が見込めず高値に 

肉 輸入牛豚肉は円安や米国産の価格上昇で値上がり 

カレールー 製品価格の改定で値上がり 

 


